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Année particulière pour le Quimper Footing Loisirs, ainsi 
que pour tous les autres clubs. 

Malgré cette situation, nous avons quand même pu représenter 

nos couleurs en ce début de saison, notamment en organisant 
notre course fétiche « les Boucles du Steir ».

Le coronavirus nous a contraint à suspendre nos 

entraînements durant 3 mois (Mars-juin). Nous avons pu les 
reprendre durant l'été en respectant les gestes barrières et le 

port du masque. 

Mais aujourd'hui, le deuxième confinement nous oblige a 
suspendre de retour nos sorties collectives.

Il nous faut attendre l'année prochaine maintenant !



 Un bon départ de La vague rouge, début de saison !!

Filet bleu 

15/09/2019

17 Participants 

14 Km

Trail de Plomelin 

20/10/2019

44 Participants

10 Km et 21 Km

Le KUNT

31/10/2019

35 Participants

15 Km



Début du Challenge CUBA 

Cast Hell Trail  29/09/2019

17 Participants

13 Km et 28 Km



Début challenge Penn Ar Bed 

Foulées Douarneniste  19/01/2020

29 Participants  10 Km  ( Club le plus 

représenté) 



Début challenge Armor Argoat 

 

    

Trail de Trévarez   09/02/2020

19 Participants

13 Km et 22 Km



Le QFL à bon cœur

Courses en soutient de la lutte contre le cancer du sein 

Odyssea Brest

08/09/2019

Kemper'ose

06/10/2019



Parenthèse Allemande 

Séjour chez nos amis Allemands à Remscheid dans
le cadre du jumelage avec Quimper 

Participation a la Röntgenlauf 27/10/2019

12 Participants

21,1 Km et marathon en relais a 3  



Accueil de nos voisins Allemand dans « notre »
Bretagne.

Séjour quelque peut perturbé suite a l'annulation de 

l'épreuve du semi marathon Locronan Quimper. En cause, 
l'évolution de la crise sanitaire du au Covid19.

Entraînement du coté de Penmarc'h (08/03/2020)

                                                

                                                                   



      
Depuis 3 ans déjà, le QFL organise un trail  au profit du 

Téléthon. Toujours autant de participants se réunissent pour 

cette bonne cause. 

Trail de nuit pour une distance d'environ 10 km, Penhars

(6/12/2019)

Trail de jour, même distance, Braden (7/12/2020)



Nous nous engageons aussi auprès de carrefour durant 
leur parade de Noël. En leur proposant un renfort de bénévoles. 
(15/12/2019)



Le 23 Février a eu lieu les 7 ème Boucles Du Steir !
Malgré une météo capricieuse les coureurs et le public étaient 

présent ! Pour le bonheur de tout le monde ! Un beau spectacle 

comme chaque année !





La presse en parle  !!





Le télgramme







Toute l'équipe du Quimper Footing Loisirs vous 

remercie pour votre soutien et pour l’intérêt que vous 

portez a notre association  !


