Quimper Footing Loisirs jnou

— ——— TodliNG
La course a pied en toute convivialité LoISIRS

SAISON 207972020

FoOTING
LOISIRS



Quimper Footing Loisirs et
TFodlING

LOISIRS

SAISON 207972020

Aquathis



Quimper Footing Loisirs
ourse a pied en toute convivialité

kaumm
TFooTING
Q LoISIRS

SAISON 207972020

®

Carrefour



Quimper Footing Loisirs g qure
0!
La course a pied en toute convivialité ‘I:,nglKS

Année particuliere pour le Quimper Footing Loisirs, ainsi
que pour tous les autres clubs.
Malgré cette situation, hous avons quand méme pu représenter
nos couleurs en ce début de saison, notamment en organisant
notre course fétiche « les Boucles du Steir ».

Le coronavirus nous a contraint a suspendre nos
entrdinements durant 3 mois (Mars-juin). Nous avons pu les
reprendre durant |'été en respectant les gestes barrieres et le
port du masque.

Mais aujourd'hui, le deuxieme confinement nous oblige a
suspendre de retour nos sorties collectives.
Il nous faut attendre |'année prochaine maintenant !
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Un bon départ de La vague rouge, début de saison !

Filet bleu
15/09/2019

17 Participants
14 Km

Trail de Plomelin
20/10/2019

44 Participants
10 Km et 21 Km

Le KUNT
31/10/2019

35 Participants
15Km
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Début du Challenge CUBA

Cast Hell Trail 29/09/2019
17 Participants
13 Km et 28 Km
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Début challenge Penn Ar Bed

Foulées Douarneniste 19/01/2020
29 Participants 10 Km ( Club le plus
représenté)
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Début challenge Armor Argoat

Trail de Trévarez 09/02/2020

19 Participants
13 Kmet22 Km
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Le QFL a bon coeur

Courses en soutient de la lutte contre le cancer du sein

Odyssea Brest

08/09/2019

Kemper'ose

06/10/2019
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Parenthese Allemande

Séjour chez nos amis Allemands a Remscheid dans

le cadre du jumelage avec Quimper

Participation a la Réntgenlauf 27/10/2019

12 Participants
21,1 Km et marathon en relais a 3
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Accueil de nos voisins Allemand dans « notre »
Bretagne.

Séjour quelque peut perturbé suite a I'annulation de
I'épreuve du semi marathon Locronan Quimper. En cause,
I'évolution de la crise sanitaire du au Covid19.

Entrainement du coté de Penmarc'h (08/03/2020)
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Depuis 3 ans déja, le QFL organise un trail au profit du
Téléthon. Toujours autant de participants se réunissent pour
cette bonne cause.

Trail de nuit pour une distance d'environ 10 km, Penhars
(6/12/2019)

Trail de jour, méme distance, Braden (7/12/2020)

Téleth.n””“"’]
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Nous nous engageons aussi aupres de carrefour durant

leur parade de Noél. En leur proposant un renfort de bénévoles.
(15/12/2019)
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Le 23 Février a eu lieu les 7 eme Boucles Du Steir !
Malgré une météo capricieuse les coureurs et le public étaient
présent | Pour le bonheur de tout le monde | Un beau spectacle
comme chaque année |

2 MARCHES
| 5210 km
B encadiéespar
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Le Télégramme - lundi 4 novembre 2019

Jumelage. Douze Quimpérois
ont couru a Remscheid -

Douze coureurs et membres du jumelage Quimper-Remscheid (en Allemagne) et
adhérents au Quimper Footing Loisirs sont rentrés, jeudi, en Bretagne aprés avair
participé, le dimanche 27 octobre, @ la course Rontgenlauf (du nom de l'inventeur des
rayons X). Depuis 2001, des coureurs de Remscheid se rendent & des courses
quimpéroises, comme le semi-marathon Locronan-Quimper. En retour, les membres
du comité de jumelage, avec a leur téte le président Philippe Louarn, ont fait la route
jusqu'en Allemagne pour un semi-marathon et des relais. Les Quimpérois ne sont pas
montés sur le podium en 2019 mais ils participeront de nouveau en 2020,

E rgu e -Arme l Le Télégramme - lundi 4 novembre 2019

Footing Loisirs. Le club a rechaussé ses baskets

Les adhérents du Quimper Foaoting Loi-
sirs (QFL) ont été invités, dimanche
matin, a un « décrassage » suivi d'une
présentation de I'année a venir avec le
pot de l'amitié. Deux groupes ont quit-
1é le Braden, le premier a 9 h pour une
w balade » de 12 & 13 km, le second
vers 9 h 30 pour 83 10 km. Les inscrip-
tions au QFL se sont closes jeudi solr.
Souriant, le président Philippe Emig a
annoncé, dimanche midi, 31 nou-
veaux adhérents et 197 licenciés. Il a
rappelé brisvement |'historique de
l'association, avec ses objectifs et ses
activités autour de la course de loisir.

.

ils étalent une guarantaine d'odhérents dimanche matin & lo reprise ou QFL.

Lui-méme venait de rentrer de Rem-
scheid ol il avait participé a la n Roten-
gelauf »,

La saison passée, le groupe s'était ren-
dué Marrakech pour une course. Cette

année, || devrait participer au Trall de
La Flora, a Saint-Alban (22). Avant |la
pot de I'amitié, jéréme Le Guen a pré-
senté les nouveaux maillots et véte-
ments du club. Il a beaucoup insisté

sur I"absolue nécessité de porter le
gilet jaune et la lampe frontale lors des
sorties nocturnes. « Il y va de notre
sécurité », a-t-il précisé. Uassembliée
générale est prévue le 14 décembre,
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Ergué-Armel
Quimper footing loisirs.
Entrainement a Loctudy

Le Télégramme - mardi 19 novembre 2019

Les adhérents du Quimper footing loisirs trouvent, a la mer, un air vivifiant. Pour la
reprise des entrainements, le président, Philippe Emig a proposé, dimanche matin, a
- une quarantaine de coureurs de se rendre @ Loctudy. En fonction de la préparation de
chacun, un circuit de 10 km ou.de 13 km était proposé, avec départ le long de la cote
et retour par les terres... Muais collation pour tous & arrivée !

Quimp;r fébting loisir :
des coureurs au grand cceur

Le Télégramme - 17 décembre 2019

® Le Quimper Footing Loisir (QFL),
association de loisiy, se distingue
d'année en année en s'investissant
dans des actions envers les mala-
des.

Ainsi & |issue de chaque épreuve
« Les Boucles du Steir », une partie
des bénéfices, la recette de la mar-
che est reversée 3 I'association Loi-
sirs pluriel. Par ailleurs, pour aider &
lutter contre les maladies du sang,
le QFL prend une part prépondé-
rante dans les Boucles de |'Espoir,
une course d'une semaine en faveur
de Leucémie Espoir.

Le QFL, fort de 197 licenciés, tenait
son assemblée générale, samedi
soir, dans les salons de |'hétel Océa-
nia, en présence d'Alain Gulllou,
adjoint aux sports, Environ 95
membres avaient fait le déplace-
ment.

La soirée a débuté par un diapo-
rama humoristique retracant
Fannée écoulée, avant qu'Alain
Guillou ne réponde aux questions,
Ont été évoqués : le probléme de la
piste & Penvillers, l'attribution des

plagesdutilisation des installations
sportives de la ville, la nouvelle Mai-
son des associations et la location
d'un espace.

Pour I'année & venir et aprés avoir
approuvé les comptes, lassemblée
convenait d'un entrainement heb-
domadaire, du renforcement mus-

culaire, d'une sortie familiale, d'un
voyage d Marrakech et de sorties
trail de nuit ainst qu'a la participa-
tion aux trails des Garclaux (56), du
Verger (35) et de Ploemeur (56).
Lintégralité du conseil d'adminis-
tration a été reconduite en fin de
séance.
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Pas de rois au Quimper footing loisirs

Publié le 12/01/2020 Le télgramme
Philippe Emig, le président du Quimper Footing
Loisirs, tient a |'aspect convivial de son club de

197 coureurs. Ce dimanche matin, une cinquantaine
d'adhérents ont participé a une séance de décrassage
d'une petite dizaine de kilométres, jusqu'au Moulin
vert, a partir de la nouvelle maison des associations.

Epiphanie oblige, 3 l'issue de ce galop d'entrainement,
un verre de cidre a été servi avec la galette des rois.

Et il avait été décidé que c'étaitaux rois de nettoyer la
salle. ..

mais personne n'a trouvé de féve ! Pas de téte couronnées
donc mais un bel élan de solidarité pour nettoyer la salle

Le Telegramme - Locale Quimper - 25 féewvrier 2020

Mardi 25 février 2020

COURSE HORS STADE

QuPER
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Lundi 24 février 2020

Osty et Sizorn s’imposent

Fouilibes du Stusr, & Qutmper

Quatre-cent-cinquonte coureurs
ant parilipd. dimanche en miliey

'agrreey-midi, ais Foulées du Steir
b Quimper. Béatrice Oty (Dum-
per Athlétiime) et Armaud Sizom
(Run and Swim Quimper) te sont
Impave 3 Phsue de cette course
de 10 km disputée sous une pluls
Hine, = be suis venue il afin de pré-
paret les championnats de France
de crous =, a glissé aprés 3 vic:
toive confortable, Béatrice Osty.
Dés be départ, l'athiéte du Quim.
per Athlétiame a pris la téte de
colirse. Ais 11 des kilométres, efle 3
CTEUSE UR SCaTT b sut une

Slrorn renone

avee la vietolre

Armaud Sizorn  ([Quimper] et
Erwan Richard (U5 Bannulec) s
sont rendus coup pour coup
durant une grande partie de (s
course. Ca nest quiau septiéme
kilomisire quitrnaud Sizorn e
parvenu 3 prendre guelgues lon-
gueurs davance suf le Rannale-
cois, Dis lors, Ie faurdat du
Chalienge Penn-ar-Bed 2019 ne
povualt plus étre battu. « Pour
tant, 4 Néchauffernent je n'avars
pasde banines jambes +,a réag e

“Cest la

de bt anciennes co-dyuipieres du
clubs  guimpérols, Valentine
Huault « e fais mes études a bilie

hqm}lmld Vai souvent
€16 sur be podium, mils jemals sur
fa premigre marche = Apres sa

lace obt b Douar

et du coup, je suls [

licencide au club de Villeneu-
ve-dhacy =, a-1-ele expligud. » Je
viens de gapnes les Pré-France de
creea gl ont eu liew & Ansn dams
be Nowe = Aurfinal, fécart entre les
deux jeunes femmes dépassait

nenes, il ¥ 3 quelques semaines.

Arnaud Sizorn instulle en téte du

Challenge Penr-ar-fed 2020, Un

chal dont les faulées du Steir
éape
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Onze coureurs
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Le Télégramme - mardi 10
mars 2020

venus de Remscheid
accueillis au Braden

® Les relations avec les coureurs de
Remscheid sont nées fin 2000 lis
étaient une dizaine aux Foulées du
Braden et les coureurs du club guirm-
pérois avaient participé. en retour. a
la » Réntengelaufl »a Remscheid.

Aprés les foulées du Braden, Tls ont
enchainé avec Les Boucles du Steir
et le semi-marathon de Locronan.
Pour rejeindre Quimper, ils louent
habituellerment un minibus et pren-
nent uwune wvoiture particulidgre
Comme les années précédentes, ils
ont parcouru, cette année. les
1 050 km qui les ménent 3 Quimper

e N

en sachant que le «semi» est
annuliée.

Philippe Lowarn; coureur du QFL
(Quimper footing loisirs) et prési-
dent du jumelage, leur a donc pro-
posé de participer, dimanche, & un
= petit footing = d’'une vingtaine de
kilométres. Le départ a étédonné au
pied du phare d'Eckmiihl, puis direc-
tion le port de Saint-CGuénolé, les
rochers, Pors Carn et la Torche, un
endroit mythique pour les visiteurs
d'outre Rhin. Un ravitaillement et
un pigue-nigue ont rassasié les par-
ticipants.

Partis wendredi, & 20 h de Remscheid, onze coureurs ont &té accueillis, samedi, &

10 h, au Braden, par les membees du OFL pour un coplaux petit-déeuner.
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Footing loisir remet 500 € a Céline et Stéphane -
Leucémie espoir

s = - e

Philippe Emig. prélsident du Quimper Foofing loisir (QFL), a remis 500 € aux
représentants de I'associstion Caline et Stephane - Leucemie espoit jeudi scir
Selon une tradition bien &ablie, le QFL vient en side a lassodation ceuvrant
supres des malades stteints d'une maladie de sang.

Cette annee, juste avant le confinement, le QFL avait organise les Boudes du
Steir su Moulin-Vert, un evénement auquel svsient parfidpe pes de 500
coursurs. En remettant o2 cheque, Philippe Emig 2 rappels s vocation altuiste
du dub qui vient sussi en aide awx Plits Doudous, a ls Banque slimentsire et &
l= Croix-Rouge. Ande L= Moustader, cofondateur de I'associstion Céline &
Stephane - LeucEmie espoir et pese de Stéphane, s remerdée l'sssemblee et
demandé une pensée pour André Civiay, e pére de Céline

Devant une assemblée émue, Dan gt Braz, parmsin de [association, a luun
poéme de Stéphane Le Mousdarder, etrouve aprés sa mort. |l se ermine ainsi

« \Vous savez |a vie est duse quand on est seul », lui qui avsit & si entous
jjusqu'a lissue fatale
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Toute 1'équipe du Quimper Footing Loisirs vous
remercie pour votre soutien et pour I’intérét que vous
portez a notre association !
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