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La vague rouge du QFL déferle toujours autant
sur les compétitions départementale et sur les bonnes

actions !! Ce fut une année de partage avec les
interclubs.

Encore une belle année 2022/2023 pour le Quimper
Footing Loisirs !! 



Voici quelques compétitions auxquelles nous avons participé 

Les foulées bleues Concarneau

18 Septembre 2022  12km 

10 Particpants 

Plogastrail  13 Novembre 2022

20km 1 Participant

12km 12 Participants

5km 1 Participant 

Trail du Haut Pays Bigouden 

20 Novembre 2022

15 km

8 Participants 

Course au large

05 Février 2023

13 Km

20 Participants 



Traildu cap

5 Mars 2023   

15 Km 11 Participants

30 Km 6 Participants

50 Km 3 Participants 

Semi Locronan Quimper 

19 Mars 2023

10 Km 5 Participants

21 Km 29 Participants 



Voyage international a Palma de Majorque

Le  Octobre 20 adhérents du QFL ont pris leur envol pour participer au 10km,
semi marathon et marathon de Palma de Majorque.
De beau moments de complicité et de convivialité !! Plein de souvenirs dans les
valises !!



Nos actions solidaires ! 

La KempeR'ose le Dimanche 2 Octobre 

Comme chaque année maintenant le Qfl est venu montrer son
soutient pour cette belle cause, qui prend de plus en plus

d'ampleur au cœur de la ville de Quimper ! 



Le Téléthon le week end du 2 Décembre

Le vendredi 2 Décembre au soir et le dimanche 4 
Décembre au petit matin, le QFL a organisé un trail au profit du 
téléthon.
Cette manifestation a rassemblé une vingtaine de coureurs sur 
les deux jours !! Un beau succès ! On ne lâche rien !!!!



Une année riche en partage avec les interclubs

Les galops des 
gueules de bois Ergué 
gabéric 
 
Dimanche 08 Janvier

Une vingtaine de 

participants 

Invitation du club de 
Plomelin, découvertes 
des sentiers 

Dimanche 29 Janvier

Une trentaines de 
participants 





Quimper - Remscheid

Le week end du 5 Octobre au 1er Novembre, a eu lieu le 
week end a Remscheid, 11 QFL étaient présent pour participer a 
la Röntgenlauf ! Au programme un semi marathon pour certains 
et pour d'autre un 62km en 3 relais. Une de cette équipe à 
d’ailleurs fini a la troisième place ! Bravo !!
Lundi nous avons pu visiter le gazomètre de Oberhausen, une 
ville riche d'histoires !! 



Remscheid-Quimper

Du 18 Mars au 20 Mars nous avons accueilli 11 allemands. 
Samedi après leur arrivée nous leur avons proposé une ballade a 
penmarc'h. Dimanche, place a la compétition avec le semi et le 
10Km de locronan. Lundi, une journée détente, pour commencer, 
une balade a Beig meil puis un restaurant sur Concarneau pour 
finir par la visite de la brasserie Tri-martolod.

 



Le 09 Avril 2023 a eu lieu la deuxième édition du Ar

Meilhou Glaz Trail !!

Dimanche 9 Avril nous nous sommes réveillé sous un beau 
soleil printanier, une météo plus qu'idéal pour courir !! la preuve 
nous avons comptabilisé environ 400 coureurs toutes catégories 
confondues ! 
Au programme cette année un 8km, un 16km et des courses 
enfants (circuits définis en fonction des catégories). Beaucoup 
de nouveauté pour cette deuxième éditions !
Tout le monde est reparti avec le sourire (plus un peu de boue 
pour certains) et de beau panorama en tête !!
RDV l'année prochaine (Date a définir)







Trail des Garciaux le 28 Mai 14/16 participants 



La presse en parle !
Mardi 25 Octobre 2022



                                                            

 Mardi 08 Novembre 2022 Lundi 28 Novembre 2022



Lundi 05 Décembre 2022



Ouest france

5 Avril 2023

Le télégramme 8 Avril 2023



Le télégramme 9 Avril 2023

Le télégramme 9 Avril 2023



Toute l'équipe du Quimper Footing Loisirs vous 

remercie pour votre soutien et pour l’intérêt que vous 

portez a notre association  !



Contact

                     qflphotos@gmail.com

 http://www.quimperfootingloisirs.fr

Quimper Footing Loisirs 

Ar Meilhou Glaz Trail – Kemper

@ArMeilhouGlazTrail


