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La vague rouge du QFL déferle toujours autant
sur les compétitions départementale et sur les bonnes
actions !l Ce fut une année de partage avec les
interclubs.

Encore une belle année 2022/2023 pour le Quimper
Footing Loisirs |l
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Voici quelques compétitions auxquelles nous avons participé

Les foulées bleues Concarneau Plogastrail 13 Novembre 2022
18 Septembre 2022 12km 20km 1 Participant
10 Particpants 12km 12 Participants

Skm 1 Participant

Trail du Haut Pays Bigouden Course au large
20 Novembre 2022 05 Février 2023
15 km 13 Km

8 Participants 20 Participants
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Traildu cap
5 Mars 2023

15 Km 11 Participants
30 Km 6 Participants
50 Km 3 Participants

Semi Locronan Quimper
19 Mars 2023

10 Km 5 Participants

21 Km 29 Participants
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Voyage international a Palma de Majorque

Le Octobre 20 adhérents du QFL ont pris leur envol pour participer au 10km,
semi marathon et marathon de Palma de Majorque.

De beau moments de complicité et de convivialité !l Plein de souvenirs dans les
valises !!




Quimper Footing Loisirs et

— ——— TodliNG
La course a pied en toute convivialité LoISIRS

Nos actions solidaires !

La KempeR'ose le Dimanche 2 Octobre

Comme chaque année maintenant le Qfl est venu montrer son
soutient pour cette belle cause, qui prend de plus en plus
d'ampleur au coeur de la ville de Quimper !

P L oh vEadRINE
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Le Téléthon le week end du 2 Décembre

Le vendredi 2 Décembre au soir et le dimanche 4
Décembre au petit matin, le QFL a organisé un trail au profit du
téléthon.

Cette manifestation a rassemblé une vingtaine de coureurs sur
les deux jours !l Un beau succés | On ne lache rien lll

Vendredi 2 Décembre

BOU«EZ

AVEC LE

PASSeSPORT TELETHON

Halle des Sports de Penhars

TELETHON de 19h00 a Minuit ®
\ .
s50 : g
FORCET p

L
#% QUIMPER : T .
P | mARCHE |
/ 3
..

AFM TELETHON FORCET

» \
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Une année riche en partage avec les interclubs

Les galops des
gueules de bois Ergué
gabéric

Dimanche 08 Janvier

Une vingtaine de
participants

Invitation du club de
Plomelin, découvertes
des sentiers

Dimanche 29 Janvier

Une trentaines de
participants
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Quimper - Remscheid

Le week end du 5 Octobre au ler Novembre, a eu lieu le
week end a Remscheid, 11 QFL étaient présent pour participer a
la Rontgenlauf | Au programme un semi marathon pour certains
et pour d'autre un 62km en 3 relais. Une de cette équipe a
dailleurs fini a la troisieme place ! Bravo !
Lundi nous avons pu visiter le gazometre de Oberhausen, une
ville riche d'histoires !l
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Remscheid-Quimper
Du 18 Mars au 20 Mars nous avons accueilli 11 allemands.
Samedi apres leur arrivée nous leur avons proposé une ballade a
penmarc'h. Dimanche, place a la compétition avec le semi et le
10Km de locronan. Lundi, une journée détente, pour commencer,
une balade a Beig meil puis un restaurant sur Concarneau pour
finir par la visite de la brasserie Tri-martolod.
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Le 09 Avril 2023 a eu lieu la deuxieme édition du Ar
Meilhou Glaz Trail !l

Dimanche 9 Avril nous nous sommes réveillé sous un beau
soleil printanier, une météo plus qu'idéal pour courir !l la preuve
nous avons comptabilisé environ 400 coureurs toutes catégories
confondues !

Au programme cette année un 8km, un 16km et des courses
enfants (circuits définis en fonction des catégories). Beaucoup
de nouveauté pour cette deuxieme éditions !

Tout le monde est reparti avec le sourire (plus un peu de boue
pour certains) et de beau panorama en téte |

RDV I'année prochaine (Date a définir)

AR MEII-HOU 9 AVRIL 2023
GI. Az TR AIL KEMPER

T
PART PLAINE DU m@j
- MOULIN VERT

L DECOUVERTE 8KM -
TRATART A 945 - 5¢

-
TRAIL INTERMEDIAIRE 16KM
DEPART A 9130 - #

URSES ENFANTS :
r DEPART A 9H50

DEBUTANTS (/9 ANS) : 150M 4
BENJAMINS (12/13 ANS)3 3]
pOUSSINS (10/11 ANS) : 1.4KM MINIMES (14/15 ANS) :

POUR PLUS D'INFOS : BUIMPERFOOTINGLOISIRS FR
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Quimper ville sportive
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Trail des Garciaux le 28 Mai 14/16 participants
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La presse en parle |

Mardi 25 Octobre 2022

Le Quimper Footing loisir (QFL) accueille
ses 58 nouveaux adhérents !

@ Cinquante-huit nouveaux mem-
bres sont venus grossir les rangs du
Quimper Footing loisir (QFL). Diman-
che, en fin de matinée, apres avoir
couru quelque 10 km, Philippe Emig,
président du club, les a accueillis
autour d'un pot de bienvenue, a
I'espace associatif.

Ces nouvelles adhésions portent a

Des adhérents encore frais aprés un footing de 10 km.

163 l'effectif du club qui,en donnant
a cette activité un coté loisir, attire de
nombreux « sportifs du dimanche ».
Philippe Emig a rappelé que lors des
entrainements du dimanche, cha-
cun choisissait son groupe en fonc-
tion de ses aptitudes. Les adhérents
pourront aussi bénéficier des con-
seils d’'un coach sportif pour le PPG

(préparation physique générale.)
Coté loisir, le club organise des sor-
ties familles, un week-end en centre
Bretagne et, début avril, « Ar Meil-
hou Glas trail » (le trail du Moulin
Vert). Avant le verre de 'amitié, les
nouveaux maillots du club ont été
remis aux coureurs qui en avaient
commandé.
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Mardi 08 Novembre 2022
Quimper Footing Loisirs : 14 coureurs

i

Mast Weisz, maire de Remscheid (3 & pa

quimpérois.

@ Quatorze coureurs du Quimper
Footing Loisirs ont couru & Rem-
scheid (ville allemande jumelée

alaRé uf de Remscheid

: 3
riir de la gauche), entouré de coureurs

de ces équipes s'est classée 3° de
Fépreuve.

Des 4

avec Quimper) ce k-end, a

&

F'onccasion de la una
journgée de courses dédiée & Wil-
helm Réntgen, le physicien qui a
décauverties rayons X.

Aprés une nuit en minibus ou en
voiture et une journée de repos,
les sportifs quimpérois (dix hom-
mes et quatre femmes) ont parti-
cipé a différentes courses.
ce in_s-‘nalent choisi {e 10 km,
? De

Depuis une vingtaine d'années,

- dans le cadre du jumelage, des

coureurs du QFL prennentpartala.
Réntgenlauf, tandis que des cou-
reurs de Remscheid participent au
semi-marathon de Locronan. Phi-
lippe Louarn, le président du
comité de jumelage est, tout
comme Anne son épouse, mermm-

équipes ont aussi disputé I'ultra
marathon de 63 km en relais de
trois. Et, belle performance, |'une

bre du QFL {aps avoir été pré-
sident). Coté allemand, ley
président local Bernd Fiedler vier®
courir a Quimper depuis onze -

QuPER
TooTING
LOISIRS

Lundi 28 Novembre 2022
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LeTélethon s'est tenn
ceweel-end. Le record
de 221 ne deveait pas
etre depasse mais
Foree Taurait tout de
meme reeald pres de
A0 000 € Retoursurles
animations,

- ['ed.llmqazzdu‘hl_-ler.huh.u-gam-
ie par lean-Yees Bapeux el léquipe
deForce T & Duimpera dabuts, ven-
dradi sodi, 3 la hale des sports de
Penharset i ln piscine volsinede Kep-
lasy Wiz favec LN} par des. animas-
thons sportives ot des stands
restauration, de 19 b & minuit. Pris
de 50 persannes, vutre vingt « tai-
Rers = ontendhainétaats la soldean
disegtion du Bods ddimout, dans e
fuartiende la Tiafis- Mo

sarmedi, e village: Téidthan, qQuai g
Stidt #1 pont Medend, su centne vl
& pris e mlas . Line trantaing ge
Eéndvoles étaiant présents pour
tenlr ks cing stands Sobarnte-tmis
perionnes ont parbicipd & 13 course
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Lundi 05 Décembre 2022

—
Prés de 30 000 € récoltés
pour le Téléthon

be d=part du trail de 11 kilométres, mis an piade par b= Quim por Foating Laisirs, et

paerti vers 200,
Eheurs,

trsis hewres, 28 pour e trall de T0km.
Les marchewrs aient notamrant
mienEs par Marcel Wasson, des rsas
chaurs de Comousille dpauls de
Miargmie: Philkppe. Paur le tradl, les
aureurs ont Etd menss par Phillppe
Emig {Quimper Faating loisir poor
o8 qui o5t du « tradl mpide 5 eelul de
cEud qul couraient & une allure de
10-32 km/h et paer daeques Laroul
pourcesenul aBaiant 5 78 kmhl &

i EdaiL aua pusxitie —robed da ParLcipELIon 08 Seike col-

et Em 1L

d= participer 4 de f danse countrge
da diginfardos crépes - le pland asu
Beaucsup de suocss - ek de découric
grics auk wscocristis de fa Crois
Rouge lsur mouveaw mannegiin
pédagomrgus  Beaucoup s= dont
eattyts i repeodiiine las gectoc qui
Sduvent.

s gestios e paretienliers

E13iE 3unat présent Bermmrd Grigron
qui viend @it ses michaies faits ke of
sans golle ilon 8 céds S pour YS0E |
ia boulangeru Defrien & egafemeant
s L) geste pour b Télaktan carelis
PEYETSEra Lin dura Fowce T poarchas
Gue baba sans thum, le = Eitesu
Telithon =achete

Pim#Enche matin, 3 B halle dos
sports d'Engud-Armel, 102 sportifs
ant alnsl geis e depart. Cimguanie-
Juatre ont epbé pourla marche de

e Voniss de Guengat. notam-
ment des farminines

A2 h 30, @manche, ke president de
Faree T a profité de Mogcasion pour
Faife uf) pré-bilan cle fEdition 2022
Prée de 30 000 € it &kl 246 rdool
tes sur towte l'annés {un béilan sera
faitavec DAFM, anja rvier), dant 10 %
suf ce saul week-and (2000 € rien
quieer - |t opérations =A centre
vilbel Cafuit un bean moment &l une
grosse Jole pour tout 2 monde -
= Maus voulons également suscites
det vorationa, associatives =t com-
mesgEntes, rendre e Téléthan vikibile
Sur le berrain el olpres des particu-
liers » @ soulignd arganisateur, qui
sait guiil y T ancore bea oo prds tra-
wall b réaliser dars ce sarms.

Trenfe-dee
En amantdu wesk-and, fa vt das

credi sair, de la halla des sparts.

tablesus swpoiss i ls rmainie annase
d Erguc-Armel, depuly i 10 rowem-
e st@pporte 1 4E5 € 3 FoeceT, En
et 33 des 144 tablsaus issus de
diverses scoles de peintres ama-
tesry, &et frowed pranegrs, « Catts
wEAlS mxpo ftait encore Lt innava-
Honde Forte T, 3 sour Pascale Bajeus
au marment de remettre B cadnes 2
lewrs. acheteurs. Cas tahlead: bien
souveltt Slaient nemisis chimr e,
paimires, s rETTuvEnt une Rl
vie et Force T un peu d'argent. Cex
1485 € sortentre 42t 5 % des ecet-
tors 2001, cest appedeiatile »
Egalmmant en amont du-week-end,
l=t risidents d4 UEhpad de Prat-Ma-
ria oot teni, suw auiei, & agportSy
# B2ur pisrre 3 [Edifice », Memcedl
Inovwembre, s ont rassemblédans
e hall dsrtrée ser nide de leurs
encadrants, diffamnts sppareils &
vocatian thisspeutique comme des.
vEios dappartement Bt meEme dawuk
mokomeds (speciziement adapbies -
aun handicapes] Crépes ef win
chaud etaient proposés Environ
FeUEentdté recoliss et serant rever
sés-a Fodce T

ﬂ Sur letclegramme.fir

Walr bouted ke photon
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Quimper. Dimanche, au Moulin Vert, le trail a la
portée de tous

Aprés une premiére edition réussie, le Meilhou Glaz Trail repart dimanche 9 avril 2023, dans le
bois de Saint-Conogan, a Quimper (Finistére).

@ Cuest-France
Publié le 05/04/2023 2 07h25

Ouest france
5 Avril 2023

Los du Trail du Moulin Vert. il va falloir mouiller le maillot | | OUEST-FRANCE

Amateurs de course nature, connaissez-vous le Meilhou Glaz Trail ? C'est tout
simplement le nom breton du Trail du Moulin Vert et sa deuxiéme édition a lieu ce
dimanche 9 avril 2023, & Quimper (Finistére).

Running. Trail de Quimper : Mathieu Nestour et
Olivier Damany favoris
Le télégramme 8 Avril 2023 cusicosawizoz samoo

new balance

fRewbalance

Apréc Saini-Evarzac en mai dernier, le Morbihannais Marhiew Nessour pourrait une nouvelle vicmire dans le Sud-Finistére, ca dimanche. (Phota Prerre L' Haridon]
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Ar Meilhou Glaz Trail : 400 partants pour une
deuxiéme édition réussie a Quimper [En
images]

Publié le 09 avril 2023 3 15057

Départ des 196 partancs de (3 premigre coursa (14 kilomécres) 4 § h 30, sur lesplanade de i3 maison de quartier du Moulin-Vere. lls éraient exaciament 183 & prandre
le départ du 8 kilométres un quart d'heure plus sard

Running. Bacon et Le Damany les plus costauds
a Quimper =

Publié te 09 avril 20233 17h30

Le télégramme 9 Avril 2023

Superte vicroire de 'espoir quimpéroise, Chios Bacon sur 1z 16 km. {Photo Pierre L'Haridon)
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Toute 1'équipe du Quimper Footing Loisirs vous
remercie pour votre soutien et pour I’'intérét que vous
portez a notre association !

QuwMpER
T oOlING
LOISIRS
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Contact

@ gflphotos@gmail.com

(QuiMPER ‘ ‘ N
C/Eflgg:;f http://www.quimperfootingloisirs.fr

ﬁ Quimper Footing Loisirs
ﬁ Ar Meilhou Glaz Trail — Kemper

'@l @ArMeilhouGlazTrail




